GEMEINDEINFORMATION

Liebe Antauerinnen!
Liebe Antauer!

Die dunklen, fristen und kalten Wintertage sind hoffentlich bald vorbei. Wenn
Sonne und ihre Warme locken, ist das fur viele Leute Anlass, inre Erndhrungs- bzw.
Bewegungsgewohnheiten zu dndern.

Programmvorstellung des 2. Semesters und

Vortrag . SPORT ALS MEDIZIN"
am Freitag, 1. Marz 2013 um 19:30 Uhr

Wer sich regt, lebt Idnger. Bewegung halt schlank und fit. Wer regelmdaBig kérperlich
akftiv ist, erhoht nicht nur sein Wohlbefinden, sondern beugt auch Uberschissigen
Kilos vor.

Da es nicht sehr leicht ist, nach den langen Wintermonaten in Bewegung zu
kommen, bieten wir Innen im 2. Semester des Projektes ,,Gemeinsam gesund im
Wulkatal® wieder eine Reihe von kostengUnstigen Bewegungseinheiten aber auch
informative Workshops an.

Bei der Eroffnungsveranstaltung am 1. Marz wird das Programm dieses Semesters
vorgestellt. Danach befasst sich Dr. Martin Nehrer mit dem sehr interessanten Thema
+~SPORT ALS MEDIZIN". Im Anschluss an seinen Vortrag wird das Bewegungsangebot
+REAKTIV-Walking" (Beginn am 8. April 2013) von Maria Kopecky vorgestellt.

Das ,,Kursprogramm Frihling 2013“ ist ebenso wie die Einladung zum Vortrag ,,Sport
als Medizin" in dieser Information enthalten. Im Kursprogramm nicht enthalten ist der
Vortrag Uber ,Jugendliche in der Pubertat®. Dieser wird voraussichtlich im Mai
stattfinden. Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Im Interesse lhrer Gesundheit lade ich Sie herzlich ein, von unseren Angeboten
intensiv. Gebrauch zu machen und wunsche lhnen dabei viel SpaB und gutes
Gelingen!

lhr BUrgermeister

Adalbert Endl
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